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Kurzzusammenfassung

1. Einzugsgebiet — Landkreis Dingolfing-Landau

Einwohner: ~ Gesamtzahl 98.045 Einwohner (Stand 31.12.21)
0-25 Jahre 23.701 Einwohner (Stand 31.12.21)
Anteil der 0-25-jahrigen an der Gesamtbevdlkerung 24,17 %

2. Personalausstattung

1 Diplom-Psychologin Teilzeit 32,0/ 39,0 Stunden (ab 01.06.)
1 Diplom-Psychologin Teilzeit 29,0/ 39,0 Stunden (ab 01.07.)
1 Sozialpadagogin B.A. Vollzeit 39,0 Stunden

1 Sozialpadagogin B.A. Teilzeit 19,5 Stunden (ab 01.09.)

1 Magister rer. nat. Psychologie Teilzeit 17,0 Stunden (bis 4/2022)

1 Sozialpadagogin B.A. Teilzeit 9,5 Stunden

1 Psychologin B.A. Teilzeit 10,0 Stunden (April-Juli 2022)
2 Teamassistentinnen Teilzeit & 25,0 und 14,0 Stunden

Die personelle Besetzung der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Dingolfing-Landau umfasst 3,5 padagogisch/psychologische Planstellen und 1,0
Stellen fur Teamassistenz.

3. Fallzahlen

Neuaufnahmen 190 (Verénderung zum Vorjahr: + 42)
Ubernahmen 113 (Verénderung zum Vorjahr: - 10)
Betreute Falle gesamt 303
Online Beratung 35

4. Beratungsgriunde (Schwerpunkte nach Haufigkeit im Berichtsjahr)

Belastende Einflisse im familiaren Umfeld 44,30 %
Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich 17,78%
Auffalligkeiten im Sozialverhalten des Kindes 11,98 %
Auffalligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 9,04 %
Besondere Fragestellungen 6,39%

5. Praventive Arbeit
5.1 Pravention

Vortrage/ Schulungen:

Erreichte Teilnehmer*Innen: 71 bei 3 Veranstaltungen
Gremienarbeit und Vernetzung 21 Treffen/Veranstaltungen
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Kurzzusammenfassung

5.2 Zusammenarbeit mit Schulen

Fallbezogene Zusammenarbeit mit Lehrern und Lehrerinnen
Vernetzung mit Schulpsychologen und Jugendsozialarbeiterinnen
Regelmallige 14 tagige Sprechstunden am Gymnasium Dingolfing
5.3 Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten

regelmafige Sprechstunden in Kindertagesstatten
Fachbezogene Zusammenarbeit mit Kindertagesstatten
Anonyme Beratung von Kindertagesstattenpersonal

5.4 Gruppenangebote fir Kinder und Eltern
Konzentrationstraining, soziales Kompetenztraining

Gruppe fur Kinder deren Eltern sich getrennt haben

Elternkurs ,Kinder-im-Blick*

Pflegeelterntreffen

5.5 Offener Umgangstreff (OUT) an jedem 1. u. 3. Samstag im Monat

5.6 Teilnahme an der Caritas Online Beratung

6. Veranderungen zum Vorjahr

Neues Angebot fiir Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern ,Feinfuhligkeitstraining®
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Dankeswort
Sehr geehrte Damen und Herren,

wer hatte vor zwei Jahren gedacht, dass die Schlagzeilen in der Presse 2022 nicht nur
denen von 2020 und 2021 gleichen - was Corona anbelangt - sondern manche
Meldungen sogar die bisherigen Krisenmeldungen Ubertreffen, wie etwa die Berichte
vom Ukrainekrieg, von der Energiekrise aber auch dem sich weiter verscharfenden
Thema des Fachkraftemangels?

,Hort das denn nie auf...“, so kann man in diesen Zeiten immer wieder vernehmen.
Wie kann man in diesen Tagen uberhaupt noch Zuversicht vermitteln, dass schon alles
wieder gut wird? Das ist eine herausfordernde Aufgabe aber die Beratungsstellen haben
mit hohem Engagement, digital und in Prasenz ihr Bestes gegeben. Erschopfte Eltern
und belastete Kinder und Jugendliche wurden verlasslich begleitet. lhnen wurde Mut
zugesprochen, sie waren nicht alleine, wenn die Sorgen des Alltags drickend waren.
Ein besonderer Dank daher an Frau Zrenner und alle Kolleg*innen im Team der EB
Dingolfing, die diese kraftraubende Arbeit taglich geleistet haben, denn auch sie haben
sicherlich an manchen Tagen gedacht ,hért das denn nie auf“...

Miteinander geh’n, wohl wissend, dass der Weg auch noch die padagogischen und
gesellschaftlichen Folgen der vorausgehenden Jahre nach sich ziehen wird, das ist es
was wir in diesen Zeiten schaffen missen.

Umso erfreulicher, dass Sozialministerium und Jugendamter gemeinsam mit uns in
diesem Jahr nochmals einen Schritt in Richtung Ausbau der ,aufsuchenden Beratung®
gegangen sind. Fur die Ratsuchenden ein wichtiges und hoch geschatztes Angebot.
Auch dafur sind wir dankbar, dass trotz schwieriger werdender Haushaltslagen
Gesprache stattfinden konnten, die hinsichtlich der Eigenmittelanteile der freien Trager
fur die Erziehungsberatungsstellen Entlastung bringen kénnen. Allen die sich fur einen
stabilen Erhalt der Erziehungsberatungsstellen einsetzen, dem Bistum Regensburg,
dem Sozialministerium bzw. der Regierung im Bezirk Niederbayern und ganz besonders
Stadt und Landkreis Dingolfing - Landau ein herzliches Vergelt's Gott fur diese
verlassliche Unterstutzung.

Unser Dank gilt schlieBlich auch den Kindern, Jugendlichen und Eltern fur das
Vertrauen, das sie uns im vergangenen Jahr entgegengebracht haben, ebenso allen
Fachleuten aus dem Gesundheitswesen, aus Schulen, Kindergarten, den
Jugendamtern, Heimen, Tagestatten, kirchlichen und anderen Einrichtungen im
Landkreis Dingolfing - Landau fur die gute Zusammenarbeit.

Mit den besten Winschen fur ein gutes neues, hoffentlich auch friedvolleres Jahr 2023
grulen

{f’ /
F /
// o /
/ L _/i/ &g é‘wfx{_s Z}‘g‘-ﬂf

Michael Eibl Robert Gruber
Direktor der KJF Regensburg Abteilung V / KJF Regensburg

/
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Einfuhrung

Liebe Leserinnen und liebe Leser, das Jahr 2022 war in vielfaltiger Weise erneut ein
herausforderndes Jahr fur unsere Beratungsstelle. Nicht nur fur die 303 Familien, die
wir im Berichtsjahr unterstitzen konnten, sondern auch fir uns Fachkrafte. Neben den
gravierenden Folgen der Kita- und Schulschlielungen fur die Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen wahrend der Corona Pandemie, mussten wir uns zusatzlich auch
noch mit Krieg in Europa und vor allem damit, was er mit Familien und insbesondere
mit den Kindern und Jugendlichen macht, auseinandersetzen.

Und so erlebten wir erwartungsgemaly besonders im 2. Halbjahr viele Kinder und
Jugendliche, die den Schulbesuch verweigerten und verzweifelte Familien mit Kindern
und Jugendlichen, die massive Schulprobleme hatten, weil sie mit den Lern- und
Leistungsanforderungen nicht mehr zurechtkamen. Wir stellten fest, dass gehauft
Kinder und Jugendliche mit riesigen Bildungslicken angemeldet wurden, die das
staatliche Schulsystem derzeit nicht auffullen kann und erlebten daneben die
uberforderten und hilflosen Eltern. Und wie schon im Jahr zuvor begleiteten wir viele
Madchen und junge Frauen mit depressiven Verstimmungen und emotionalen
Problemen, sehr oft verbunden mit Zukunftsangsten und grof3er sozialer Unsicherheit.
Im September 2022 konnten wir die vakante Sozialpadagog*innenstelle mit einer sehr
erfahrenen und kompetenten Kollegin neu besetzen. Wir begrif3ten Frau Barbara
Winzen, Sozialpadagogin B.A. Noch wahrend der Einarbeitungszeit startete sie gemaf
dem Motto ,Nah an den Familien“ mit ihrem Angebot ,Intensiv-Feinfihligkeitstraining
zum Aufbau einer sicheren Bindung zum Kind“ das hauptsachlich wahrend
Hausbesuchen durchgeflhrt wird.

Aufgrund unserer vielfaltigen Angebote und der unterschiedlichsten Wege, Uber die
Ratsuchende uns mittlerweile erreichen kdnnen, waren wir auch in schwierigen Zeiten
2022 verlasslicher und kompetenter Ansprechpartner fur viele Familien.

Wie jedes Jahr bedanken wir uns ganz herzlich bei allen, die uns und unsere Arbeit
unterstitzt haben. Ganz besonders gilt unser Dank unserem Direktor Herrn Michael
Eibl, dem Vorstand, den fur uns zustandigen Dienststellen der Katholischen
Jugendflirsorge der Didzese Regensburg e.V. und unserem Abteilungsleiter Herrn
Gruber fur ihre hilfreiche, personliche und fachliche Unterstutzung unserer Arbeit. Wir
schlielen uns dem Dank unseres Tragers an all jene an, die die Arbeit unserer
Beratungsstelle im vergangenen Jahr ideell und finanziell unterstitzt haben. Unser
besonderer Dank gilt auch allen Netzwerkpartnern fur die kollegiale und wertschatzende
Zusammenarbeit. Und nicht zuletzt danken wir den Familien, Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen flr ihr gro3es Vertrauen in unsere Einrichtung.

Fir das Team der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern Dingolfing-Landau

3

':}./‘5/-’”:' pd>H )

Carmen Zrenner

Diplom-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin (appr.)
Leiterin der Beratungsstelle
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Die Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern steht allen offen, die im Bereich der
Erziehung auf Fragen und Schwierigkeiten sto3en. Jugendliche und junge Erwachsene bis 27
Jahren koénnen sich selbststandig mit Fragen zur Familie, zu sich selbst oder
zwischenmenschlichen Beziehungen an uns wenden.

Der Besuch ist freiwillig, die Beratung ist kostenfrei und unabhangig von der Konfession. Die
Mitarbeiter“innen unterliegen der absoluten Schweigepflicht.

Anschrift Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern
Dingolfing/Landau
Wollerstralle 12, 84130 Dingolfing

Telefon 08731 31855-0

Telefax 08731 31855-16

E-Mail info@beratungsstelle-dingolfing.de

Homepage www.beratungsstelle-dingolfing.de

Trager Katholische Jugendfirsorge der Diézese Regensburg e. V.

Orleansstralie 2a, 93055 Regensburg

Direktor: Michael Eibl

)%

B
Katholische Jugendflrsorge
der Didzese Regensburg e.V.

Offnungszeiten Montag bis Donnerstag: 8:30-12.00 Uhr; 13:00-16:30 Uhr
Freitag: 8:30-12.00 Uhr; 13:00-15:00 Uhr

Termine sind nach Vereinbarung auch aulRerhalb der
Anmeldezeiten mdglich. Soweit notwendig, werden Termine
auch in die Abendstunden verlegt. Wartezeiten kénnen
auftreten.

Anmeldung kann telefonisch, schriftlich oder personlich erfolgen.
Anonyme Anmeldungen sind jederzeit méglich, falls
dies gewinscht wird. Auch eine Anmeldung per E-Mail ist
moglich. Fiir Ratsuchende in Krisensituationen wird ein
Soforttermin zur Verfiigung gestelit.

AuBenstelle Landau Schwesternwohnheim, Bayerwaldring 15, 94405 Landau
Tel. 09951 601521
Dienstag bis Donnerstag: 9:00-12:00 Uhr; 13:00-17:00 Uhr

Einzugsgebiet Gesamter Landkreis Dingolfing-Landau
Einwohnerzahl (gesamt): 98.045 (Stand 31.12.2021)*
Einwohner 0-25 Jahre: 23.701 (Stand 31.12.2021)*

*Quelle: www.statistik-bayern.de

Anteil der 0-25-Jahrigen an der Gesamtbevolkerung 24,17 %
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2. Personelle Besetzung

Carmen Zrenner

Birgit Hecht

Miriam Stegbauer

Barbara Winzen

Bernd Rattenberger

Maria Bentrup

Adriana Zinsmeyer

Melanie Rogner

Renate Schulze

Praktikant*innen

Marcello Edler

Adriana Zinsmeyer

Anna-Lena Ried|

Malgorzata Gajer

Tatigkeitsbericht 2022

Diplom-Psychologin / Leiterin

Psychol. Psychotherapeutin (appr.)
Erziehungs- und Familienberaterin (bke)
Verhaltenstherapeutin

32,0 Stunden / ab 01.06.22 39,0 Stunden

Diplom-Psychologin, Diplom-Padagogin
Klientenzentrierte Beraterin (GwG)
Supervisorin / Coach (ISC)
stellvertretende Leiterin

29,0 Stunden / ab 01.07.22 39,0 Stunden

Sozialpadagogin B.A. (FH)
39,0 Stunden

Sozialpadagogin B.A. (FH)
19,5 Stunden (ab 09.2022)

Magister rer. nat. Psychologie
Fachtherapeut flr Psychotherapie (HPG)
bis 31.05.22, 17,0 Stunden

Sozialpadagogin B.A. (FH)
bis 31.07.22, 9,5 Stunden

Psychologin B.A.
09.04.22 — 31.07.22, 10,0 Stunden

Teamassistentin
25,0 Stunden

Teamassistentin
14,0 Stunden

Soziale Arbeit (Hochschule Landshut)
20.09.2021 — 18.03.2022

Master-Studiengang Psychologie, (Universitat Regensburg)
28.02.2022 — 08.04.2022

Schulamt Dingolfing,
11.07.2022 — 05.08.2022

Internationales Briickenseminar, Soziale Arbeit Bayern,
(Stiftungshochschule Miinchen)
04.10.2022 — 31.01.2023

Yo i
[ ] 7 Erziehungsberatung
L]
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums

Seit 1991 sind die Leistungen der Jugendhilfe im Sozialgesetzbuch VIII, dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KJHG) festgeschrieben.

Die Kernaufgaben der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern sind im Kinder- und
Jugendhilfegesetz (KJHG) mit § 28 (Erziehungsberatung), § 17 (Beratung in Fragen der
Partnerschaft und bei Trennung und Scheidung), § 16 (Allgemeine Forderung der
Erziehung in der Familie), § 18 (Beratung Alleinerziehender), § 35 a (Eingliederungshilfe
fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche) und § 41 (Hilfe fiir junge Volljahrige)
beschrieben.

Um diesen Aufgaben gerecht zu werden, halt die Erziehungsberatungsstelle folgende
Leistungen vor:

3.1 Einzelfallbezogene Hilfen

Diagnostische Orientierung

Diagnostische Prozesse finden auf mehreren Ebenen statt:

¢ Anamnese und Exploration: Abklarung des Problemhintergrundes im Erstgesprach mit den
Eltern, Exploration und Verhaltensbeobachtung bei den Kindern und Jugendlichen

e Psychologische Testdiagnostik: Durchfiihrung wissenschaftlich fundierter, psychologischer
Testverfahren in Abhangigkeit von Problemstellungen und Notwendigkeit

e Systemorientierte Diagnostik: Betrachtung von Problemen und Auffalligkeiten im System
der Familienbeziehungen und des sozialen Umfeldes

e Prozessdiagnostik: Diagnostik beziglich der erlebten Problemsituation, der Erwartungen
und Ziele sowie des Beratungsverlaufs geschieht fortwahrend zusammen mit den Kindern,
Jugendlichen und ihren Eltern

e Spezifische Diagnostik: psychologische Entwicklungsdiagnostik in den ersten
Lebensjahren sowie Gefahrdungsdiagnostik im Rahmen des § 8a SGBVIII

Tétigkeitsbericht 2022 Y@} Erziehungsberatung Seite 9 von 36
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Beschreibung des Leistungsspektrums

Beratung und therapeutische Angebote

Angebote fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Beratung und psychotherapeutische Angebote in ihren altersspezifischen Anliegen

e Spieltherapeutische Interventionen
e Einzelberatung, Gesprachstherapie
e Ubende Verfahren (z.B. Entspannungstechniken, verhaltenstherapeutische Programme,
Konzentrationstraining)
e Themenbezogene Kinder- und Jugendgruppen:
- fir Trennungs- und Scheidungskinder
- fur Kinder und Jugendliche, deren Eltern(teil) psychisch krank ist
- zur Férderung der sozialen Kompetenz

- Emotionscoaching fir Jugendliche an Schulen

Coaching und Supervision flr Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahren

Gruppe fir Kinder mit einem kranken oder behinderten Geschwisterkind

Angebote fiir Eltern und Familien

Beratung auf der Basis von Padagogik und Psychotherapie zur Klarung und
Bewaltigung familienbezogener Probleme und bei Erziehungsfragen

o intensive Telefonberatung

o Beratungsgesprache zu konkreten Erziehungsfragen

o Begleitende Elternberatung bei Therapie des Kindes

o Psychotherapeutische Verfahren flr Elternteile in Krisen-, Konflikt- und
Belastungssituationen zur (Wieder-)Erlangung persénlicher und elterlicher
Kompetenz

o Familienberatung, systemische Familientherapie, Verhaltenstherapie

o Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation

o Begleitete Umgange, Kontaktanbahnungen zwischen Kind und Elternteil

o OUT - Offener Umgangstreff an jedem 1. + 3. Samstag im Monat, flr getrennt
lebende Elternteile und ihr(e) Kind(er)

o Themenbezogene Gruppen, z. B ,KIB* fiir Trennungs- u. Scheidungseltern,

AD(H)S Elterntraining, AD(H)S Gesprachskreis, Pflegeelterngruppe,
Pubertatselternkurs

o Feinfihligkeitstraining mit Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
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Beschreibung des Leistungsspektrums

Aufsuchende Arbeit / mobile Beratung

regelmaRige Sprechstunden und themenbezogene Elternrunden in Kindertagesstatten
regelmaflige Sprechstunden in Schulen

Hausbesuche

an 3 Tagen in der Woche regelmaRige Besetzung der Auf3enstelle in Landau a. d. Isar
Mobile Beratung nach Bedarf fur Eltern im BKH Mainkofen

Aulensprechstunde im Stadtteilzentrum Nord nach Bedarf

Angebote fiir weitere am Erziehungsprozess beteiligte Personen

o Telefonische oder personliche fallbezogene und allgemeine Beratungsangebote (bei
Schweigepflichtentbindung der Eltern) flr Lehrer*innen, Erzieher*innen und andere mit
Erziehung befassten Personen.

e Anonyme fallbezogene Beratung und Supervision fur Lehrer*innen,
Jugendsozialarbeiter*innen, Erzieher*innen und andere mit der Erziehung von Kindern
befassten Personen, sowohl in der Beratungsstelle als auch vor Ort in den
Kindertagesstatten und Schulen.

Einzelfallbezogene Kooperation und Netzwerkarbeit mit anderen Einrichtungen bei
erteilter Schweigepflichtentbindung

e Fachliche Zusammenarbeit mit Hilfseinrichtungen, die" mit den betreuten Kindern oder
Familien Kontakt haben (Schulen, Kindertagesstétten, Arzt*innen, Friihférderung, Kliniken,
Heime und andere Beratungseinrichtungen).

e Zusammenarbeit mit dem Sozialen Dienst bei der Hilfeplanung und bei weitergehenden
Hilfen zur Erziehung, z.B. Sozialpddagogische Familienhilfe, Fremdunterbringung in Heim
oder Pflegefamilie.

Online Beratungen von Jugendlichen und Eltern aus dem Landkreis Dingolfing-Landau
liber das Online Portal der Caritas

3.2 Pravention

e Fachliche Information der Offentlichkeit zu Fragen der Erziehung und Entwicklung von
Kindern in Form von Medienarbeit, Vortrdgen und Informationsschriften, Elternarbeit in
Schulen und Kindertagesstétten.

¢ Bereitstellung von Informationen lber unsere Homepage www.beratungsstelle-dingolfing.de

e Wissensvermittlung und Praxisanleitung fur Berufsgruppen, die mit Kindern und Familien
arbeiten.
¢ Themenbezogene Gruppen mit Eltern

3.3 Offentlichkeits- und Gremienarbeit

e Die Beratungsstelle beteiligt sich an der Arbeit in Fachkommissionen und Entschei-
dungsgremien sowohl tragerintern als auch im Landkreis Dingolfing-Landau im
Jugendhilfeausschuss und Regionalen Steuerungsverbund.

e Zusammen mit anderen Einrichtungen wirkt die Beratungsstelle auf eine Vernetzung und
Weiterentwicklung der Hilfsangebote fur Kinder, Jugendliche und Eltern im Landkreis
Dingolfing-Landau hin.
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4. Klientenbezogene statistische Angaben

4.1 Allgemeine Angaben

Gesamtzahl der beratenen Familien 2022 303
Gesamtzahl der beratenen Familien im Vorjahr 2021 271
davon Neuaufnahmen 190
davon Ubernommen aus dem Vorjahr 113

Zusatzlich fanden 26 Telefonberatungen statt.
35 Personen wurden online per Mail beraten.

Am Offenen Umgangstreff (OUT) waren 23 Personen beteiligt, die regelmaRig jeden 1.
Und 3. Samstag im Monat dieses Angebot nutzten.

Verteilung der Falle auf das Einzugsgebiet

122 der betreuten Familien kamen aus den Stadten Dingolfing oder Landau, 165 aus den
landlichen Gebieten und 16 aus anderen Landkreisen.

anderer Landkreis
5%

Land
55%

AuBenstelle in Landau a.d. Isar:

In unserer AuBenstelle in Landau wurden 2022 18,81 % der Klienten betreut.
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Klientenbezogene statistische Angaben

p"f, Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfing-Landau

4.2 Angaben zum Kind bzw. Jugendlichen

Geschlecht und Alter

Alter Mannlich Weiblich Anonym Gesamt Prozent %
Unter 3 7 5 0 12 3,96
3 bis unter 6 24 25 0 49 16,17
6 bis unter 9 42 38 0 80 26,41
9 bis unter 12 32 25 0 57 18,81
12 bis unter 15 22 22 0 44 14,52
15 bis unter 18 18 29 0 47 15,51
18 bis unter 21 2 6 0 8 2,64
Alter als 21 1 4 1 6 1,98

Im Jahr 2022 wurden mehr Madchen (50,83%) als Jungen (48,84 %) in der
Beratungsstelle vorstellig. Insbesondere bei den 15 — 27 jahrigen Madchen und jungen
Frauen wird unser Angebot sehr gut angenommen.

45
40

35

30
25

20
15 -
10

Emannlich

Oweiblich

= |

-

Unter 3

3 bis 6

6 bis 9

9bis12 12bis15 15 bis 18

18 bis 21

tiber 21

Staatsangehorigkeit

Staatsangehorigkeit

gesamt Anzahl

Prozent

deutsch

280

92,41 %

Auslandisch-europaisch

15

4,95 %

Aullereuropaisch

8

2,64 %

unbekannt

0

0,00 %

Von 79 Familien ist mindestens ein Elternteil von Migration betroffen, das entspricht
26,07 % der insgesamt betreuten Familien. Der Anteil der von Migration betroffenen
Familien stieg im Vergleich zu 2021 erneut um 5,04% an.
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j f Beratungsstelle

filr Kinder, Jugendiiche und Elbern

Dingolfing-Landau

Klientenbezogene statistische Angaben

Schulbildung/Beruf
Anzahl Prozent %
Kleinkind zu Hause 11 3,63
Kindergarten, SVE 66 21,78
Forderschule/Diagnose- u. Foérderklasse 14 4,62
Grundschule 88 29,05
Hauptschule/Mittelschule 28 9,24
Realschule/Wirtschaftsschule 31 10,23
Gymnasium/Fachoberschule/Berufsoberschule 38 12,54
Universitat/Hochschule 3 0,99
berufstatig, Berufs-(fach)schule in Ausbildung 20 6,60
Arbeitslos, sonstiges 4 1,32
Anzahl der Geschwister
Anzahl Prozent %

0 81 26,73

1 146 48,19

2 60 19,80

3 10 3,30
mehr als 3 6 1,98

3,3 1,98

Wkeine Geschwister
19,8

E1 Geschwister

B2 Geschwister
B3 Geschwister

Emehr als 3 Geschister

48,19
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Klientenbezogene statistische Angaben

j f Beratungsstelle

filr Kinder, Jugendiiche und Elbern

Dingolfing-Landau

4.3 Angaben zur Familie

Familiensituation

Das Kind lebt Anzahl der Prozent
Familien
in einer Familie mit zwei leiblichen Elternteilen / Adoptivfamilie 131 43,23
in einer vollstandigen Familie mit einem leiblichen Elternteil 46 15,18
bei einem alleinerziehenden Elternteil 105 34,66
aulierhalb der Familie (Pflegestelle, Heim, Verwandte) 20 6,60
Jugendliche(r), junge(r) Erwachsene(r) lebt selbststandig 1 0,33
R
b | auRerhalb der lebt selbstandig/sonstiges; 1

Familie; 20 ﬂ‘

E alleinerziehend; 105

) leibl.

Familie mit einem
leibl. Elternteil; 46

Eltern/Adoptivfamilie

;131

43,23 % der vorgestellten Kinder und Jugendlichen lebten bei ihren leibl. Eltern im

gemeinsamen Haushalt (im Vergleich: 1990 78 %, 2000 56,4 %).

Der hohe Anteil von Kindern von getrenntlebenden Elternteilen (49,84%) zeigt den

groBen Bedarf der Beratung und Unterstiitzung in dieser Lebenssituation. 34,66% leben
bei einem allein erziehenden Elternteil, 15,18 % in einer zusammengesetzten Familie.
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Klientenbezogene statistische Angaben

p‘ff Beratungsstell

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfin ndla

Erwerbssituation der Familien

Mutter Vater
Anzahl Prozent % Anzahl Prozent %
vollzeit berufstatig 57 18,81 234 77,23
teilzeit berufstatig 125 41,26 7 2,31
geringfligig beschaftigt 15 4,95 2 0,66
nicht erwerbstitig 79 26,07 18 5,94
sonstiges 3 0,99 10 3,30
unbekannt 24 7,92 32 10,56

Der iiberwiegende Teil der Miitter war 2022 in Teilzeit berufstatig (41,26 %) oder nicht
berufstatig (26,07 %). Die Vater waren liberwiegend (77,23 %) in Vollzeit beschaftigt.

4.4 Anregung zur Anmeldung

Anzahl Prozent %

Eigeninitiative 75 24,75
Empfehlung von Bekannten und Verwandten, 35 11,55
andere Klienten

Kindertagesstatten (Kindergarten, Krippen, Horte) 15 4,95
Schule / Ausbildungsstatten 46 15,18
Jugendamt 34 11,23
Arzte, Kliniken, Medizinische Dienste, 24 7,92
niedergelassene Therapeuten*innen

andere soziale Dienste / andere Beratungseinrichtungen 19 6,27
Anwalt / Gericht 11 3,63
Offentlichkeitsarbeit / Internet 38 12,54
Sonstige/ keine Angaben 6 1,98
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j f Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern
Dingolfing-Landau

Klientenbezogene statistische Angaben

Anmeldung erfolgte durch:

Anzahl Prozent %
Mutter 185 61,06
Vater 54 17,82
Junger Mensch selbst 18 5,94
Kindertageseinrichtung / Schule 11 3,63
Ehemalige Klienten /Bekannte 2 0,66
Sonstige 33 10,89
Titigkeitsbericht 2022 WS cnaisacsaistiis Seite 17 von 36
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5. Grunde fur die Inanspruchnahme

,#ff Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfin |

Nennungen | Prozent
Auffalligkeiten im Korperbereich des Kindes 59 5,80
Somatopsychologische Probleme 14
Essstdrungen 7
Enuresis / Enkopresis 6
Sucht und Abhangigkeit 5
Stoérungen in der Sprache 4
Auffalligkeiten im sexuellen Bereich 10
Regulationsstérungen der frihen Kindheit 13
Auffalligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 92 9,04
Aufmerksamkeitsstérungen/Hyperaktivitat 51
Wahrnehmungs- und Teilleistungsstorungen 1
Arbeits- und Leistungsstérungen 40
Auffélligkeiten im Gefiihlsbereich des Kindes 181 17,78
Emotionale Labilitat, niedriges Selbstwertgefiihl, Depression 104
Angste 55
Selbstmanipuliertes und zwanghaftes Verhalten 15
Sozio-emotionale bzw. Kommunikationsstérungen 7
Auffélligkeiten im Sozialverhalten des Kindes 122 11,98
Auffalligkeiten innerhalb der Familie 58
Auffalligkeiten au3erhalb der Familie 47
Dissoziales Verhalten 17
Belastende Einfliisse im familiaren Umfeld 451 44,30
Probleme innerhalb der Familie 185
Probleme durch Trennung und Scheidung 172
Besondere Belastungen eines Familienmitgliedes, vor allem 58
Gewalt und Vernachlassigung innerhalb der Familie 36
Belastende Einfliisse auBerhalb der Familie 48 4,71
Gewalterfahrung aufderhalb der Familie, inkl. Mobbing 10
Einwirkungen aulerer Faktoren, z. B. Armut, Wohnungsnot, Flucht 38
Besondere Fragestellungen 65 6,39
Allgemeine Fragestellungen zur Erziehung 50
Schulische Fragestellungen 3
Fragestellungen Heranwachsender / junger Erwachsener 12
Beratungsfalle mit Einschatzung einer Kindeswohlgefahrdung 19

100,0

Die Tabelle zeigt die Beratungsgrinde (Nennungen der Berater*innen) fur die im Jahr 2022
betreuten Familien (303). Nach Abschluss der Diagnostikphase legen die Berater und
Beraterinnen die Grinde fir die Inanspruchnahme der Beratungsstelle fest. Mehrere

Nennungen je Fall sind mdglich.
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,.-4’ f Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingalfing-Landa;

6. Angaben uber geleistete Beratungsarbeit

6.1 Fallzuordnung nach dem SGB VIlI

§§ SGB VI Anzahl der Familien Prozent %

§ 28 Erziehungsberatung 151 49,84

mit § 16 10 3,30

mit § 17 42 13,86

mit § 18 35 11,55

mit § 35a seelische 56 18,48
Behinderung

§ 41 junge Volljahrige 9 2,97

Fur alle angemeldeten Familien wurde eine Zuordnung zu den relevanten Paragraphen des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) vorgenommen. Dabei wurden folgende
Entscheidungskriterien zugrunde gelegt:

§ 16 SGB ViIII:

Rein informatorische Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung von Kin-
dern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Einzelfall. Nur allgemeiner erzieherischer Be-
darf des Elternteiles und keine Symptome im Hinblick auf ein spezifisches Kind vorhanden.

§ 17 SGB VIII:

Beratung in Fragen der Elternverantwortung bei Partnerschaft, Trennung und Scheidung;
Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts zur Wahrnehmung der elterlichen Sorge unter
angemessener Beteiligung der Kinder oder Jugendlichen.

Symptome bei den Kindern und Jugendlichen stehen nicht im Vordergrund.

§ 18 SGB ViIII:

Beratung und Unterstlitzung von Alleinerziehenden,; Beratung von Kindern und Jugendlichen
und/oder des Elternteils, bei dem die Kinder nicht den Lebensmittelpunkt haben, bei der Aus-
tibung des Umgangsrechts, sowie Anbahnung des Umgangs und Umgangsbegleitung. Sym-
ptome bei den Kindern und Jugendlichen stehen nicht im Vordergrund.

§ 28 SGB ViIII:

Beratung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und anderen Erziehungsberechtigten, wenn eine
dem Wohl des Kindes oder des Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewéhrleistet ist.
Die Symptomatik des Kindes und/oder der erzieherische Bedarf der Eltern stehen im Vorder-
grund.

§ 35a SGB ViII:

Diagnostische MalBnahmen zur Kldrung der Frage einer méglichen seelischen Behinderung.
Beratung und Behandlung von Kindern und Jugendlichen bei vorhandener oder drohender see-
lischer Behinderung.

§ 41 SGB VIII:
Beratung junger Volljéhriger in Fragen der Persénlichkeitsentwicklung und Hilfestellung zu einer
eigenverantwortlichen Lebensfiihrung.

Tétigkeitsbericht 2022 Y@} Erziehungsberatung Seite 19 von 36
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Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit

,j f Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern
Dingelfing-Landau

6.2 Fallzahlenentwicklung der letzten 5 Jahre

6.3 Gesprachskontakte und Beratungssetting
Fallbezogene Leistungen Beratungsstunden | Prozent %
Diagnostik, Beratung und Therapie (gesamt) 2269,03 93,18
Diagnostik und Testdiagnostik 625,10 25,67
Beratung 608,98 25,01
Therapie 750,64 30,83
Férdermalinahmen 54,17 2,23<
Helferkonferenz, Hilfeplangesprach 4,00 0,16
Besprechung, Fallbesprechung / Supervision 84,35 3,46
Umgangsbegleitung / Scheidungsberatung / Mediation 127,62 5,24
Kriseninterventionen 14,17 0,58
Gruppenarbeit mit 112,40 4,61
Kindern, Jugendlichen 46,08 1,89
Eltern 66,32 2,72
Sonstige fallbezogene Titigkeiten 53,76 2,21
Schriftliche Arbeiten (Briefe), Befundberichte 53,76 2,21
Gesamte Beratungsleistungen 2435,19 100,00

Erfasst wurden direkte fallbezogene Kontakte mit Klienten*innen oder mit anderen, an einem
,Fall“ beteiligten Personen, einschlieRlich der dafur benétigten Vor- und Nachbereitungszeit.
Insgesamt wurden im Jahr 2022 fir fallbezogene Leistungen 2435,19 Stunden aufgewendet.

Anzahl der Stunden, die telefonisch erbracht wurden: 210, (8,6%)

Anzahl der Stunden, die per Videoberatung erbracht wurden: 10, (0,4%)
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fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfin |

j( Beratungsstelle

Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit

In dieser Statistik sind folgende zeitlichen Aufwendungen nicht enthalten:

Fahrzeiten zu unserer Aufenstelle in Landau, zu den AuBensprechstunden oder
Hausbesuchen im Berichtsjahr 2022 beliefen sich die Fahrzeiten hierflir auf 34 Stunden
Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 6ffnet die Beratungsstelle fiir den offenen Umgangstreff
(OUT). Zeitaufwand 93 Stunden.

26 anonyme Telefonberatungen (jeweils langer als 30 min)

35 Personen wurden per Mail online beraten. Zeitaufwand: 55,25 Stunden

Die sehr unterschiedlich langen Beratungsgesprache im Rahmen der ,aufsuchenden
mobilen Beratung“ an Kindertagesstatten und Schulen. Die Gesprache werden nur in den
Fallen statistisch erfasst, in denen die Eltern oder Jugendlichen regelmalige
Beratungsgesprache wiinschten und bereit waren, die persénlichen Daten anzugeben.

6.4 Haufigkeit und Dauer der Beratung

Bei der Betrachtung der Anzahl der Gesprachseinheiten bzw. der Dauer der Termine werden
die Familien herangezogen, deren Beratung im Berichtszeitraum beendet wurde. Im Jahr 2022
wurden 157 Beratungen / Therapien abgeschlossen.

Anzahl der Gesprachseinheiten 2022 abgeschlossene Falle

Anzahl Prozent %
bis 3 44 28,03
4-10 39 24,84
11-20 28 17,83
> 20 46 29,30

52,87 % der Beratungen waren nach spatestens 10 Kontakten beendet.

29,30 % der Familien verblieben mit mehr als 20 Kontakten an der Beratungsstelle.

Dauer der Beratungen abgeschlossene Falle
Anzahl Prozent %
1 — 3 Monate 54 34,40
3 — 6 Monate 28 17,83
7 — 12 Monate 39 24,84
12 — 18 Monate 11 7,01
18 — 24 Monate 7 4,46
langer als 24 Monate 18 11,46
gesamt 157 100,0

34,40 % der Beratungen waren nach 3 Monaten abgeschlossen. Die tiberwiegende Mehrzahl
der Ratsuchenden, namlich 52,23 %, nahm bis zu 6 Monaten das Angebot unserer
Beratungsstelle in Anspruch. 77,07% aller Falle konnten innerhalb eines Jahres beendet
werden. Die Sitzungen kénnen in unterschiedlicher Zusammensetzung stattfinden: Mit den
einzelnen Familienmitgliedern, den Kindern und Jugendlichen, der Familie, sonstigen
Angehorigen und weiteren Beteiligten, z. B. Lehrer*innen, SPFH.

Tatigkeitsbericht 2022 'f.'j Erziehungsberatung
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Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit

j( Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfin |

6.5 Art des Abschlusses

(bezogen auf die im Jahr 2022 abgeschlossenen Falle)

Anzahl Prozent %
Beendigung gemaf Beratungsziel 130 82,80
Beendigung abweichend von Beratungszielen 15 9,56
sonstige Grinde 12 7,64

In 82,80% der Falle konnten die Beratungen gemaR den Beratungszielen abgeschlossen
werden. Das lasst auf eine sehr hohe Zufriedenheit schlieRBen.

6.6 Wartezeit

(Zeit von Anmeldung bis Erstgesprach)

Anzahl Prozent %
bis zu 14 Tage 68 43,32
bis zu 4 Wochen 48 30,57
bis zu 8 Wochen 32 20,38
mehr als 8 Wochen 9 573

Innerhalb von 14 Tagen haben 43,32 % unserer Klienten einen Ersttermin erhalten.

Ca. 73,89 % erhielten ihren Ersttermin innerhalb von 4 Wochen.

Lediglich 5,73 % mussten langer als 8 Wochen nach Anmeldung auf ihren ersten
Beratungstermin warten. Langere Wartezeiten begrinden sich meist mit Termin- oder
Therapeutenwlnschen der Klienten*innen.

Krisen wie Suizid, Gewalt und Missbrauch sowie Schulverweigerung haben Vorrang. In
diesen Fallen wird den Klienten schnellstmoglich ein Termin angeboten. Auch Kinder
und Jugendliche, die sich selbst melden, bekommen einen schnellen Termin.
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;’; f Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingalfing-Landa;

7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

71

Teambesprechungen

Alle Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle nehmen wdéchentlich an einer zweistiindigen
Teamsitzung teil. Hier werden schwierige Fragen aus den laufenden Fallen unter den

Fachkolleg*innen beraten,

praventive und fallibergreifende Leistungen geplant sowie

organisatorische und verwaltungstechnische Inhalte besprochen. Berichte von Fortbildungen
fUuhren zur Reflexion- und Weiterentwicklung von Konzepten flir die Arbeit mit den Familien.
Supervision unter den Fachkolleg*innen dient der Reflexion des beraterischen und
therapeutischen Handelns.

7.2

Workshops

Die Katholische Jugendfiirsorge Regensburg bietet ihren Mitarbeiter*innen die Moglichkeit, in
internen Workshops durch den Austausch von Fachwissen Kompetenzen weiter zu entwickeln.
Im Berichtsjahr fanden Corona bedingt kaum Workshops statt.

7.3 Teilnahme an Fortbildungen und Fachtagungen

e ALLEINerziehend Teil Il, Bei dir sein — kindliche Entwicklung & Grundbedirfnisse
(online)
29.03.2022 (Bentrup)

e Kirisenintervention und Akutstabilisierung nach hochbelastenden Lebensereignissen —
LAG Bayern
(online)
26.04.2022 (Zrenner, Hecht, Stegbauer)

e Trauma, Flucht, Krise, Traumatisierte Kita-Kinder liebevoll begleiten
Akademie fur Kindergarten, Kita und Hort
(online)
01.06.2022 (Bentrup)

e ,Schreib dich fit — Kompetent beraten in der Online Beratung
Deutscher Caritasverband e.V.
(online)
22.06.2022 (Hecht)

¢ Kinder im Blick — Online Trainerschulung
Familiennotruf Minchen
(online)
30.06.2022, 14.07.2022, 28.07.2022 (Zrenner, Hecht)
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5! ( Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfing-Landa

Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

e ,Grundlagen fiur systemisches Arbeiten —
IFW Institut fir Fort- und Weiterbildung
13.07 — 15.07.2022 (Stegbauer)

e ,Umgang mit traumatischen Erlebnissen von Geflichteten in der ehrenamtlichen
Arbeit.*
KEB Dingolfing-Landau
28.04.2022 (Zrenner)

e  Kinder im Blick®
Intervisionstag
Schwandorf
29.09.2022 (Hecht)

7.4 Koordinationskonferenzen der Leiter*innen

Die Leiter*innen der zehn Beratungsstellen in der Tragerschaft der katholischen Jugendfiirsorge
trafen sich in regelmaRigen Abstanden, um fachliche und organisatorische Fragen zu
besprechen, (6 Treffen, 2 davon als Videokonferenz)

7.5 Teamassistentinnenfachtag

Fir die Teamassistentinnen der zehn Beratungsstellen der Katholischen Jugendfiirsorge
wurden im Kalenderjahr 2022 interne Fortbildungen angeboten. Die Treffen dienen dem
Austausch und der Verwaltungsvereinfachung. Im Jahr 2022 fanden 3 Treffen statt, an denen
Frau Melanie Rogner und Frau Renate Schulze teilnahmen.

7.6 Arbeitsgruppen

Qualitatsmanagement

Das 2005 herausgegebene ,Qualitdtsmanagement der zehn Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstellen der Kath. Jugendfirsorge der Diézese Regensburg® ist das Ergebnis
der Zusammenarbeit aller zehn Beratungsstellen und soll einer interessierten Fachwelt und
Offentlichkeit die relevanten Qualitatskriterien und deren Umsetzung in unseren
Beratungsstellen aufzeigen.

Frau Birgit Hecht ist QM-Beauftragte unserer Beratungsstelle und arbeitet in der Arbeitsgruppe
.Kleiner QM Zirkel“ mit. Es fanden 4 Treffen statt.
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fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfing-Landa

Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

Betrieblicher Datenschutz

Aufgabe der Erfassung und Verarbeitung der uns anvertrauten personenbezogenen Daten ist
es, die Tatigkeit in den Dienststellen und Einrichtungen der Katholischen Kirche zu organisieren
und zu férdern. Dabei muss gewahrleistet sein, dass der Einzelne durch den Umgang mit seinen
personenbezogenen Daten in seinem Personlichkeitsrecht geschutzt ist. Zu diesem Zweck hat
die Katholische Kirche die ,Kirchliche Datenschutzordnung (KDO)“ erlassen.

Der betriebliche Datenschutzbeauftragte wirkt auf die Einhaltung der Kirchlichen
Datenschutzordnung (KDO) und anderer Vorschriffen Uber den Datenschutz hin.
Datenschutzbeauftragte der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern in Dingolfing ist
Frau Melanie Rogner. Dariber hinaus ist sie Mitglied der Arbeitsgemeinschaft ,Datenschutz®.
Diese ist zustandig fur die einheitliche Umsetzung und Weiterentwicklung
datenschutzrechtlicher Aspekte aller 10 EBn der Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg.

Im Jahr 2022 fanden 3 Treffen statt.
AK-Pastoral

Zur Reflexion christlicher Werte und christlichem Verstandnis in der Beratungsarbeit finden
regelmaRig Treffen von Mitarbeiter*innen aus verschiedenen Einrichtungen der Katholischen
Jugendfirsorge Regensburg unter Anleitung des Pastoralreferenten der KJF, Herrn Georg
Deisenrieder, statt. Vertreterin unserer Beratungsstelle in diesem Arbeitskreis Pastoral ist Frau
Carmen Zrenner.

Zudem nehmen die Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle regelmafig an Exerzitien teil.

Tagung fir Schutzbeauftragte der Katholischen Jugendfiirsorge

In allen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, der Behindertenhilfe und der Rehabilitation
sind Schutzbeauftragte benannt, die Ansprechpartner fir die Rechte und das Wohlergehen der
Klienten sind und bei Gefahrdungen hinzugezogen werden mussen. Die Schutzbeauftragten
aller Einrichtungen treffen sich regelmaRig zu einer Tagung. Die Schutzbeauftragte der
Beratungsstelle Dingolfing - Landau ist Frau Carmen Zrenner.
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8. Pravention, Multiplikatoren- und Netzwerkarbeit

8.1 Vortrage und Gesprachsrunden

e Vortrag Uber die Arbeit der Beratungsstelle an der Hauswirtschaftsschule Landau
(Hecht), 01.02.2022

e Praventionsschulungen gegen ,sexualisierte Gewalt“. 2022 fanden 2 Veranstaltungen
fur die Pfarrgemeinden Wallersdorf (26.11.2022) und Pilsting (09.12.2022) und
Kindergartenpersonal aus dem Landkreis Dingolfing — Landau statt. (Zrenner)

8.2 Gruppenarbeit, Projektarbeit

- ,Kinder im Blick* — Ein Kurs fir Eltern in Trennung (Hecht, Zrenner)
- Marburger Konzentrationstraining fir Schulkinder (Stegbauer, Gajer)
- Sozialkompetenztraining (Stegbauer, Gajer)

- Pflegeelterntreffen (Zrenner)

- Gruppe fur Trennungs- u. Scheidungskinder (Zinsmeyer)

8.3 Vernetzung und Kooperation

Die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern ist Ansprechpartner im Landkreis
Dingolfing-Landau und in der Stadt Dingolfing fur die Beratung und Unterstiitzung von
Familien. Die langjahrige und umfangreiche Tatigkeit unserer Beratungsstelle bietet die
Grundlage flr zahlreiche fachliche Kontakte.

Folgende Kooperationspartner sind hinsichtlich der fachlichen Zusammenarbeit im Jahr 2022
besonders zu erwahnen:

03.02.2022 Kooperationstreffen mit den Fachkraften der Jugendsozialarbeit an den Schulen
(Team)

09.02.2022 Kooperationstreffen, mit Herrn Limmer, Jugendbeauftrager, Dingolfing
(Team)

11.05.2022 Kooperationstreffen, mit den Familienrichter*innen, Verfahrenspfleger*innen
und Mitarbeiter*innen vom sozialen Dienst, JA Dingolfing, (Team)

02.06.2022 Teilnahme an der Jubildumsveranstaltung: ,15 Jahre WIEGE — Familienbildung
im Landkreis Dingolfing — Landau®, St. Josef (Zrenner)

04.08.2022 Kooperationstreffen mit der Schulleitung und Fachkraften der Berufsschule
Hans-Glas, Dingolfing (Hecht)
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Pravention, Multiplikatoren- und Netzwerkarbeit

26.10.2022 Kooperationstreffen, mit Herrn Weller, Jugendarbeit Landau,
(Team)

09.11.2022 Koordinationstreffen mit den Fachkraften des Jugendzentrums, Dingolfing
(Team)

08.12.2022 Kooperationstreffen, mit der stellv. Schulleitung vom Gymnasium Dingolfing,
Frau Elisabeth Rembeck
(Zrenner)

Fallbezogene und fallliibergreifende Zusammenarbeit

Andere Beratungsstellen fur Kinder, Jugendl. und Eltern der Diézese Regensburg
Kreisjugendamt Dingolfing-Landau (SD, Pflegekinderwesen, Familiengerichtshilfe)
KoKi (Koordinierender Kinderschutz)

JaS (Jugendsozialarbeit an Schulen)

Familiengericht Landau

Frihfoérderstelle Landau

Lebenshilfe Landau

Kindertagesstatten, Heilpadagogische Tagesstatte

Schulen z.B. Lehrer*Innen, Schulpsycholog*Innen, Beratungslehrer

(Kinder-) Arzt*Innen, Kinder- und Jugendpsychiater*Innen

Schulamt

Freiberufliche Therapeut*Innen

~Weiller Ring®

Polizei Dingolfing

Offene Behindertenarbeit (OBA), Landau

Kinder- und Jugendpsychiatrie Landshut

SPZ Landshut und Deggendorf

Andere Beratungsstellen (Fachambulanz, Ehe-, Familie- und Lebensberatung,
Fachambulanz fur Suchtprobleme)

SpDi Sozialpsychiatrischer Dienst des Caritasverbandes Isar/ Vils e.V.

WiEge (Wie Erziehung gelingt)

Caritasverband Isar/Vils e.V.

Caritasverband fur den Landkreis Dingolfing-Landau e.V.

Frauenhaus Landshut

LIS (Landshuter Interventionsstelle)

Ergotherapeuten, Logotherapeuten
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9. Offentlichkeits- und Gremienarbeit

9.1 Presseartikel

24.01.2022 ,Das tut mir in der Seele weh", -
Landauer Neue Presse

05.02.2022 ,Pande-mude? Beratungsstelle hilft bei Lernschwierigkeiten und
mangelnder Motivation®, -
Dingolfinger Anzeiger

16.02.2022 ,ES gibt Probleme — auch in Dingolfing“, —
Dingolfinger Anzeiger

04.08.2022 ~Konfrontiert mit den Konsequenzen® —
Dingolfinger Anzeiger

RegelmaRige Pressehinweise
e Ratgeber Grundschule LK Dingolfing — Landau
e Kursangebote im Fortbildungsheft der WiEge, KEB Katholische Erwachsenenbildung
im Landkreis Dingolfing-Landau e.V.

¢ Kinder im Blick“ — Ein Kurs fir Eltern in Trennung
e Beratungszeiten der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern

9.2 Gremien- und Arbeitskreise

¢ Regionaler Steuerungsverbund (RSV), Landratsamt Dingolfing, (06.04.2022,
19.10.2022, Zrenner)

¢ Jugendhilfeausschusssitzung, Landratsamt Dingolfing, (04.04.2022, 29.06.2022,
26.09.2022 Zrenner, Hecht)

e Projekt ,Gefangen im Netz*, (18.01, 21.02, 09.05, 19.07, 21.07, 29.08.2022 Stegbauer)
o AKJugend, (14.11, 25.11.2022 Stegbauer)

o AK Frihe Kindheit (01.12.2022 Winzen)
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10. Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.1 Kinder im Blick — nach Corona-Pause

,Kinder im Blick®, der Kurs flur Eltern nach Trennung oder Scheidung, ist seit vielen Jahren fester
Bestandteil unseres Angebots und ein Grundpfeiler unserer Trennungs- und
Scheidungsberatung. Umso schmerzlicher wurde dieses einzigartige Format, bei dem sich
getrennte Eltern in einer Runde mit Muttern und Vatern in der gleichen schwierigen
Lebenssituation aber ohne den ehemaligen Partner zusammenfinden, wahrend der fast
zweijahrigen Corona-Unterbrechung vermisst. Aufgrund der grof3en Nachfrage nach den sieben
Elternabenden fand ,Kinder im Blick® in all den Jahren zuvor zuverlassig einmal jahrlich statt.
Im Herbst 2022 konnten wir nun endlich wieder in voller Lange und im Prasenzformat
durchstarten. Die Anmeldezahlen, die rege, engagierte Mitarbeit der Teilnehmer*innen und
deren positive Rickmeldungen machten deutlich, dass dieser speziell auf die Bedrfnisse der
Kinder und deren Eltern ausgelegte Kurs sich nach wie vor gro3er Beliebtheit erfreut. Durch die
standige Weiterentwicklung und unsere regelmanigen Fortbildungen zu Kinder im Blick bleiben
wir am Puls der Zeit hinsichtlich neuester Erkenntnisse aus der Scheidungsforschung.

So kam in diesem Jahr neu hinzu: die sogenannte ,Messenger-Ubung*. Tats&chlich beobachten
wir schon seit einiger Zeit, dass getrennte Eltern zunehmend Uber Messengerdienste
kommunizieren — zuweilen sogar fast ausschliellich darlber. Absprachen Uber das
gemeinsame Kind zum Beispiel per What's App zu treffen erscheint vielen verlockend einfach.
Es wird aber oft verkannt welche konflikttrachtigen Tucken sich in dieser schnellen schriftlichen
Kommunikationsform verbergen. Die Messenger-Ubung trifft den Nagel auf den Kopf, indem sie
die Teilnehmer sich sowohl in die Rolle des Senders als auch Empfangers so einer typischen
Nachricht versetzen lasst: welche Botschaft lese ich heraus? Wie reagiere ich gefuhlsmafig
darauf? Zu welchem Handeln flhle ich mich verleitet? Die Reaktionen der Teilnehmer zeigten
uns, fur manche ist das ein echtes ,Aha-Erlebnis®. Und fir uns Kursleiter bedeutet es: diese
Ubung ist in Zeiten von What's App und Co. aus ,Kinder im Blick“ nicht mehr wegzudenken.

Birgit Hecht
Diplom Psychologin

So kurzfristig? Nicht dein Ernst! Das ist doch

wieder mal typisch!
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Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.2 ,Gefangen im Netz* — Eine Kinoaktion gegen sexuellen
Missbrauch Minderjahriger

Fur Kinder und Jugendliche bieten soziale Medien viele Moglichkeiten, sie kdnnen aber auch
durch ,Cybergrooming®, also das gezielte Ansprechen Minderjahriger Gber das Internet mit dem
Ziel, sexuelle Kontakte anzubahnen, eine Gefahr darstellen. Erwachsene Manner und Frauen
nutzen dabei die Naivitat, die Unwissenheit oder Unerfahrenheit von jungen Menschen im Netz
aus. Aufgrund einer haufigen Tabuisierung des Themas Kindesmissbrauch im Internet ist es
notwendig, praventiv tatig zu werden und Uber die Gefahren zu sprechen beziehungsweise
aufzuklaren.

Die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern unterstitzte daher in Kooperation mit
vielen weiteren Fachstellen eine Kinoaktion, die von der Kommunalen Jugendarbeit des
Landkreises Dingolfing-Landau organisiert wurde. Der in diesem Rahmen gezeigte
Dokumentarfilm ,Gefangen im Netz* thematisiert den Missbrauch an Kindern und Jugendlichen
im Internet und macht deutlich, wie Minderjahrige in den sozialen Medien leicht Opfer von
sexueller Gewalt werden konnen. Die Kinoaktion richtete sich vor allem an Eltern, aber auch an
alle Erwachsene, die im privaten oder beruflichen Kontext Vertrauenspersonen oder
Ansprechpartner fir Kinder und Jugendliche sind. Der Dokumentarfim wurde sowohl in
Dingolfing als auch in Landau an insgesamt zwei Terminen im Juli 2022 vorgefihrt. In der
anschlieflenden Diskussionsrunde ging es darum, was Erwachsene tun kdnnen, um betroffenen
Kindern zu helfen. AuRerdem hatten die Kinobesucher die Gelegenheit, den anwesenden
Fachkraften Fragen zu stellen. Die Aktion war fir alle Teilnehmer kostenfrei und ist auf grof3es
Interesse gestolien.

Miriam Stegbauer
Sozialpadagogin B.A.

Titigkeitsbericht 2022 ’f.} Erziehungsberatung Seite 30 von 36
® in Bayern



5! ( Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfing-Landa

Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.3 Intensiv-Feinfuhligkeitstraining zum Aufbau einer sicheren

Bindung zum Kind
(angelehnt an das SAFE-Programm von Dr. Brisch)

Wenn ein Kind geboren wird, entstehen Fragen wie:
¢ Was braucht mein Kind fir eine gute Entwicklung?
Wie kann ich zu meinem Kind eine sichere Bindung aufbauen?
Kann ich mein Kind verwéhnen?
Warum weint mein Kind so haufig?

Auf diese Fragen gibt das Feinfuhligkeitstraining Antworten.

Es will helfen, zu dem Kind eine sichere Bindung aufzubauen, denn Bindung ist fir das Leben
so grundlegend wie Luft zum Atmen und Ernahrung.

Eine sichere Bindung ist ein Schutzfaktor bei Belastungen — und Belastungen erfahrt jeder
Mensch in seinem Leben.

Das Training richtet sich an Eltern, die unsicher sind, verunsichert werden und Fragen haben.
Es schult die Wahrnehmung bzgl. der Bedirfnisse des Kindes und hilft, Sicherheit im Umgang
mit dem Kind zu erlangen.

Barbara Winzen
Sozialpadagogin B.A.
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Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.4 7 Jahre Offener Umgangstreff (OUT)

Unser Offener Umgangstreff (OUT) — eine Erfolgsgeschichte seit 2015

Seit mittlerweile 7 Jahren bietet unsere Beratungsstelle den offenen Umgangstreff (OUT) an.
OUT ist ein niederschwelliges Angebot fir Elternteile und deren Kinder, die voneinander
getrennt leben. Sie haben die Moéglichkeit sich in den Raumen der Beratungsstelle zu treffen
und wertvolle Zeit in kindgerechter und geschitzter Umgebung miteinander zu verbringen.
Jeden 1. und jeden 3. Samstag im Monat einschlieRlich der Ferien von 11 — 16 Uhr 6ffnen wir
fur die Familien kostenfrei unsere Turen. Wahrend dieser Zeit steht auch eine Fachkraft fir
Fragen bereit.

OUT wurde kontinuierlich mit steigender Nachfrage in den letzten Jahren von den Familien
angenommen und ist zeitweise ausgebucht. Auch wahrend der Corona Pandemie wurde dieses
Angebot unter Anwendung unserer Hygienemaflnahmen durchgehend genutzt.

Es gibt die unterschiedlichsten Grlinde, sich fir OUT anzumelden. Wir begegnen Elternteilen,
die weiter von ihren Kindern entfernt wohnen und /oder beengte Wohnungsverhaltnisse haben.
Manche von ihnen haben alternativ nur die Méglichkeit, sich mit ihren Kindern an 6ffentlichen
Platzen wie Spielplatzen zu treffen. OUT ist fiir sie sehr entlastend, da sie in unseren Raumen
eine Umgebung vorfinden, in der sie unbeschwert zusammen reden, spielen und wertvolle Zeit
miteinander verbringen kdnnen. Zudem steht den Elternteilen und Kindern auch unser Garten
mit Trampolin, Tischtennisplatte, Basketballkorb und FuBballtor zur Verfigung, der bei
passendem Wetter natirlich eifrig genutzt wird. Viele der Eltern haben konfliktreiche
Trennungen hinter sich, die es zeitweise unméglich machen, den anderen Elternteil zu treffen
und Umgange selbststandig zu gestalten. OUT bietet den Vorteil, dass hochstrittige Eltern nicht
aufeinandertreffen und somit ihre Kinder nicht den sehr belastenden Situationen bei der
,Ubergabe“ ausgesetzt sind.

Bei OUT handelt es sich nicht um einen begleiteten bzw. bewachten Umgang, sondern um ein
Angebot, das Familien freiwillig nutzen kénnen mit den Vorteilen einer geschitzten Umgebung
und einer Fachkraft vor Ort, die bei Fragen oder auftretenden Problemen gerne weiterhilft.

Carmen Zrenner
Diplom-Psychologin
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Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.5 Personalia

Neu an der Beratungsstelle

Seit dem 01. September 2022 arbeite ich an drei Tagen in der Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern in Dingolfing. Sie finden mich dienstags und donnerstags in Dingolfing
und Mittwoch nachmittags in der AuRenstelle in Landau.

2010 absolvierte ich den Bachelor in Sozialer Arbeit in Landshut. Ich arbeitete seitdem bis
August 2022 in der ambulanten Jugendhilfe als Sozialpadagogische Familienhilfe sowie
Erziehungsbeistand im Landkreis Dingolfing-Landau. Neben der Arbeit lernte ich weiter, um die
Familien und Menschen bestmdglich unterstiitzen und beraten zu kénnen. So entstanden meine
Schwerpunkte im Bereich Bindung und Bindungsentwicklung, Traumapadagogik sowie
Systemischer Familientherapie.

Diese Schwerpunkte bringe ich nun auch in die Beratungsstelle ein. Hier biete ich neben den
normalen Beratungsfeldern ein Feinfuhligkeitstraining fur Eltern mit kleinen Kindern an, die
Fragen haben wie: ,Was bedeutet Bindung fur mich und mein Kind“ und ,Was genau kann ich
als Mama/Papa tun, damit mein Kind eine gute Bindung entwickeln kann“. Dieses Thema ist
stark angelehnt an das Praventionsprogramm SAFE (Sichere Ausbildung flr Eltern) von Dr.
Karl-Heinz Brisch.

In der Beratungsstelle nun kann ich alle meine Weiterbildungen und Qualifizierungen einbringen
und so dazu beitragen, die Fragestellungen der Eltern, Jugendlichen und Kinder bestmdglich
zu beantworten.

Barbara Winzen

Sozialpadagogin B.A.

Systemische Familientherapeutin (DGSF)
SAFE-Mentorin / BBT-Trainerin
Traumapadagogin (zptn)
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Aus der aktuellen Arbeit der Beratungsstelle

10.6 10-jahriges Dienstjubilaum von Birgit Hecht

Im zurtckliegenden Jahr konnte Birgit Hecht ihr 10-jahriges Dienstjubilaum als Mitarbeiterin der
Katholischen Jugendfirsorge in der Beratungsstelle Dingolfing feiern.

DANKE Birgit fir deine kompetente und zuverlassige Arbeit als Psychologin in unserem Team.
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Beratungsstelle
fiir Kinder, Jugendiiche und Eltern

Dingolfing-Landau

10.7 Presseartikel

,Das tut mir in der Seele weh*

Katastrophale Corona-Folgen fiir Kinder: Deutlicher Anstieg von Jugendlic

Jon Madeleine Klee

Dingolfing. Enem [GnfjEh-
zen Kind rutscht beim Spielen
der Bund-Nasen-Schute
~unter. Panisch zieht der Kleine
d5e Maske wieder och ~ eine
srachreckende Seene, die sich
Carmen Zrenner, Diphom-Psy-
shobogin, Psychobogische Psy-
shetherapeutin wad  Leiterin
der Bermungsstelle fr Kinder,
Jugenadliche und Elern in Din-
gollfing, ins Gedichinis ge-
yrannl hal. Das tut mir in der
Secde weh®, sagl sie. Yor allem
inder und Jugendliche leiden
amter der Corona-Pandemie -
amd das hat tedlweise katastro-
sbale Folgen, wie die Expertin
weils,

D il aiuch eine besorg-
aiserregende Studie der Unikli-
11k Essen: Demmach sollen drei
Wzl mehr Kinder und Jugendli-
chee aul einer Intensivelation ge-
andet sein, nachdem sie ver-
suchi hatten, Selbstmard Fu be-
gehen. Daru sind mir ledder
ceine Fakten bekannt®, schreibt
llirgen Stern, Pressesprecher
der Domauisar Kliniken, in sei-
1er Mail aufl die Frage, ob auch
n der Region eine Erhidnmg
slcher Patienten spiirbar ist.

Dbwarhd die Studie noch nichit
seroffendlich  wairde, weal sie
wch micht das  sogenannie
JPeer- Revies-Verfabren®
durechlaufen hat, ako noch
1icht von anderen Forschem
iberpriift wunde, bss die Bi-
ang van Carmen frenner iitser
das vergangene Jahr die Stodie
ealistisch erscheinen. Das er-
schreckende Ergebnis: Seit 2020
1zben sich am Dingollinger Be-
;atungseentrum die Fille von
Lindern und jugendlichen mit
Zsetfirungen, Depressonen
andd agpressiven Verchalien je-
weidls verdoppelt. Noch beunrs-
wgender: [hre Schifledinge, die
selbstmordgedanken haben,
vben sich seftdern fst vendres-

achl.

Madchen bekommen
ifter Essstirungen

Wis auch aull@llig ist, ist,
daxss wiir 2021 mehr Miidchen als
Jumgs da hatten, sonst waren ¢5
mumer mehr Jungs®, berichie
dae Leiterin. Seien es doch gera-
de die Midchen, die nadh Be-
sitigung und Anerkennug su-
shen, Seitdem die Schulen im-
ner mal wieder dicht waren
and auch wiebe Versine oder
Sportstdtten ihre Programme

Tatigkeitsbericht 2022
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Méchien auch die Kinder und Jugendliche wiedar zum Licheln bringen: Carmen Zrennes [wr), Diplom-Peychologin, Peychologische

Paycholherapeutin und Leterin der Beratungssbelle fir Kinder, Jugendiche und Bitem in Dingolfing, mit ihrem Team Bingit Hacht, Diplom-
Paychologin und Diplom-Pidagogin und Miriam Shagbaver. Sosalpidagagin.

eingestelll haben, blieh dieses
Lah [Or grte MNoten oder sport-
liche Lessmngen allerdings aus
- fir viele Midchen unertrig-
lich: .Da fel erst eindgen aul,
adass sie von solch einer Riick-
meldung sbhiingly sind wund
weil sie das nicht kontrodlieren
kiinnen, kontrollieren sie daliir
mehr das, was die Waage an-
zeigt”, erkliint Carmen Zrenner.
Die Folge: Essstirungen wnd
SporlowdEnge - die MEdchen
hungern, erbwechen ihr Essen,
damil es nicht aul den Fiifien
landet oder tredben  exeessiv
Sparl.

~Was nicht unbedingt heifls,
abass Jungs die Snsation besser
verarbeilen  kbnnen®, betont
Birgit Hecht, Dipkun-Psycholo-
gin und - Piidagogin, Sie wiinden
nur anders damit wmgehen.
Beispiglsweise indem sie in
ihrem Zimmer vor der Playsta-
tion oder dem Computer beim
focken versumplen. Oder -
wenn  die  Langeweile Ghber
Hand nimmt - auch schon mial
#u Drogen greifen, um so cder
Fealitiit zu entlishen. Wenn
man gerade die Dinge, die das
Lebenn lebenawert  machen,
nicht machen darl, suchen sich
die Jugendlichen eben Alterna-
tiven”, weil Haechi

Diabed sei die Sgatee des Eis-
bergs noch gar nich1 erkennbar,
wie Cammen frenner beftirch-
el Die psychischen Langzedt-
folgen werden sich wahrichein-
lich ersl in den nEchsten Jahien
weigen. Sei es doch gerade for
uegemdliche  wichtig,  soriale
Kontakte xu kniiplen, in die
Well raus xu pehen und dort
fhren Plaz - ohne die Ehem -
o suchen. Und gemnau das bled-
bee aul cer Strecke. Thas sind
sigiale Kompelenien, die auch
abine Pamdemie schon schwie-
rig genug sind oo erlernen®, er-
kl@rt Birgit Hecht.

Corona-Generation oft als
Lost Generation™ betitalt

Sobche Kinder und Jugendli-
che werden bereits als Lost G-
neration”, also verlorene Gene-
ration, betitedt, wie die Kinder
deer Machkriegsaoeit. Fir Carmen
Frenmer stehil jedenfalls fest:
Kinder und Jugendliche sind die
Werlierer in der Krise: Keine ge-
regelien:  Schulreiten,  keine
Kontakte, keine Disco, keine
Abschlussfeiern- oder -biille -
all das haben die Teemager in
denvergangenen beiden Jahren

nicht erlebl. JEx gikd auch efni-
ge, die fhre Aushibdungssrelle
verloren haben, das B2 sehr de-
rmstivierend”, hat Sozialpdda-
gogin Mirdam Steghauer von
ihren Schiitelingen erlahren.
SGerade in dem Aler von 16
biz 18 izt die Feit oom Flogel
entfalen”, sapl Carmen Zren-
ner, Zumindest bis Coronas kaum
und Lockdowns umd Kontakl-
beschriinkungen das st un-
miglich gemacht haben. Natir-
lich wirke sich das negativ sl
die Entwicklung mus. Wie soll
man da auch nichi depressiv
werden®, fragl sie sich. Das
gridfie Mankn dabei: Auwch
wenn Corona von heute aul
mrgen nicht mehr da wane,
sind die Probleme der Kinder
und Jugemdlichen  trotedem
nicht wie weggeblasen, Nor al-
lem die psychischen Erkran-
kungen wie Depréesionen wnd
Esstdrungen kiinnen Jahre an-
davern®, berchtet Bingit HedhL
Ul sesien diese Zusathaelas-
tungen nicht schon schlimm
genug,  belGrehtel  Carmen
Lrenmner awch einen Amstieg der
hiuslichen Gewalt, vor allem
bei Familien, die daheim nicht
s viel Platz haben oder bei
dienen, die sehon vor der Pande-
mie Problemse hatien. Wenn

Quelle: Landauer Neue Presse, 24.01.2022

Y;\i Erziehungsberatung

EB

in Bayern

- Folo: Klea

nioch Ananzielle Angste diacu
kommen, kiinne so ein Krisen-
herd schnell mal explodiersn.
Cdoh glaube, dass wir da eine
sedir hohe Dunkelziffer haben.”

Auch eine anonyme
Beratung ist méglich

In der Beratungsstelle versu-
chen Carmen Zrenner unad ihr
Team fir die Kinder, Teenager,
deren Ellern unad lir junge Er-
wachsene bis 37 Jahre &a ru
sedn. Sie haben ruditelich sur
Beratung auch psychothera-
peutische Angebote im Pro-
gramm, begleiten ihre Schiiz-
linge teilweise jahrelang. | Wir
waren Ltrolz Coroma das ganoee
Jahr im Einsate”, betant die Lei-
terin. Wnd zwar nichi naer in Prd-
sene, sondem auch telefonisch
oder online. In dem Online-
Portal kann man sich im Chat
ganz anonym beraten Essen®,
ergihll sie. Und dann - falls ge-
wilinschl - entweder aul dag
Tedelon umsteigen oder direkl
persionlich vorbeischanen. Car-
men Zrenner betont: i st es
wichtig, dass die Jugendlichen
wissen, dass sie bei uns gane
unkompliziert  Fhille  bekom-
men.”
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Mittwoch, 16. Februar 2022

DINGOLFINGER ANZEIGER

Michael Limmer, Camllrn ermlln. Birgit Hecht, M-alcdln Edler und Mmm Stegbaver mit Theraphichund l.u:)' ivon Dlplum4sy¢hnlnpn Birgit Hecht und Michael Limmer hr-n gemeinsamen Aus-

links).

Fosos: Kipleding

»Es gibt Probleme — auch in Dingolfing”

Beratungsstelle lddt stidtischen Jugendbeauftragten zum Austausch ein

Von Christina Kipferling

eit zwei Jahren ist Michael

Limmer Jugendbeauftragter

der Stadt. Die Beratungsstel-
le in der Wollerstrafle engagiert sich
ebenfalls fir Kinder und Jugendli-
che. Hichste Zeit, dass beide Seiten
sich austauschen, fand Leiterin
Carmen Zrenner und lud den Ju-
gendbeauftragten vergangenen
Mittwoch zum Kennenlernen in die
Beratungsstelle ein.

Die Beratungsstelle und der Ju-
gendbeauftragte eint ihr Engage-
ment fiir Kinder und Jugendliche,
denen sie Hilfe und Unterstiitzung
bieten wollen. Wie genau sie dies
tun und in welcher Form stellten sie
cinander vor.

Michael Limmer, Mitglied des
Stadtrats und ehrenamtlicher Ju-
gendbeauftragter iber seine Tatig-
keit: Ich mochte Kindern und der
Jugend im Stadtrat und in der Ver-
waltung Gehor verschaffen. Dabei
versuche ich ihre Probleme und Ide-
en aufzunehmen und mich fiir ihre
Interessen einzusetzen. Zudem will
ich die oftmals vorhandene Distanz
der Jugend zur Politik auflosen -
unabhingig von Parteipolitik®,

Im Gegenzug gab Carmen Zren-
ner, Leiterin der Beratungsstelle
Einblicke in ihr Titigkeitsfeld:
»Uns gibt es seit 45 Jahren. Wir sind
fiir Kinder, Jugendliche und j
Erwachsene bis 27 Jahren zustin-
dig. Zudem sind wir Ansprechpart-
mer fiir Eltern®.

Das Spektrum ist breitgefiichert:
angefangen von Errichungsunter-

Leiterin Carmen Zrenner gab [hbtick in ihre Arbeit und die aktuelle Situation.

Depressionen oder auch Essstorun-
gen.

Pandemie hinterlisst Spuren

Die Auswirkungen des pandemi-
schen Geschehens hat sich bei der
Arbeit des Jugendbeauftragten, wie
auch der Beratungsstelle deutlich
bemerkbar gemacht. Michael Lim-
mer: , Die personliche Kommunika-

Nachfrage an Hilfe und Unterstiit-
zung massiv zugenommen”, schil-
dert Carmen Zrenner.

Anfragen kommen dabei aus al-
len Altersgruppen, wobei den grof-
ten Anteil die Sechs- bis Fiinfzehn-
Jihrigen ausmachen. Was den Bera-
terinnen aufgefallen ist, dass Fille
mit suizidalen Tendenzen, in immer
jungeren Jahren auftreten - bereits
Zehn- und Elf-Jahrige duflern sol-

tion \uar stark hriinkt, war
teilweise nur noch i:ber Social-Me-
dia moglich”,

Bei der Beratungsstelle zeigen
sich die Auswirkungen durch eine
deutlich gesticgene Beratungsan-
frage. .Es war uns allen hier 2021
schon bewusst, dass da noch eine

iiber allg Teen-
ager-Probleme hin zu schwerwie-
genden psychologischen Problemen
wie Angst- und Zwangsstérungen,
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Gl Welle an psychologischen
Problemen bei Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen kom-
men wird. Seit dem Herbst hat die

che Gedanl Stark zugenommen
haben auch Angst- und Zwangssti-
rungen, Depressionen und Esssto-
rungen insbesondere bei jungen
Midchen.

Lange Wartezeiten

Das Problem: Die psychiatrischen
Kinder- und Jugendkliniken als
auch niedergelassene Psychologen
und Psychotherapeuten sind derzeit
tberlastet. Wartezeiten von sechs
bis zu zwilf Monaten sind keine
Seltenheit fiir Patienten.

Die Beratungsstelle garantiert bei
Online-Anfragen eine Erstantwort
innerhalb von 48 Stunden. Durch
die gestiegene Nachfrage kommen

aber auch die Beraterinnen an ihre
Kapazititsgrenzen: Inzwischen
liegt die durchschnittliche Warte-
zeit fiir Prasenztermine bei zwei bis
drei Monaten. _Tritt jemand in ei-
ner akuten Krisensituation an uns
heran, behandeln wir ihn natiirlich
vorrangig. Wir sind bemiiht, dann
so schnell es moglich ist, Hilfestel-
lung zu geben®, schildert die psy-
chologische Psychoth in

zu erkennen und adéquat darauf zu
reagieren. Je linger die Probleme
anhalten, umso mehr breiten sich
diese auf weitere Lebensbereiche
aus und kénnen im schlimmsten
Fall chronisch werden. Chronisch
psychische Erkrankungen sind auf-
wendiger und vor allem langwieri-
ger zu therapieren. Die Beratungs-
stelle setzt mit einer 14-tiigigen mo-

bilen S b de am Gymnasium

Carmen Zrenner. Und wir versu-
chen, so gut es geht, die Wartezeit
zusammen mit dem Betrofienen zu
uberbrucken, bis ein Behandlungs-
platz frei wird. Urspriinglich war
die Reihenfolge erst Klinikaufent-
halt und nach der Enl]assu.ng h.aben

Dmgnlflng und einigen Kinderta-
gesstatten auf frihzeitige Erken-
nung und Hilfestellung. Durch die
SchulschlieBungen im Lockdown
entfiel diese Moglichkeit.

Daneben wurde im Herbst fiir
Lehrkriifte ein Online-Seminar ab-
in dem Informationen ver-

wir uns um die amk eN halt
ge gekiimmert — |mwm~hm ha! =il h
die Situation umgekehrt

Runder Tisch mit allen
Beteiligten

Fiir die Zukunft plant Michael
Limmer alle Beteiligten, die im Be-
reich der Kinder- und Jugendarbeit
tatig sind, wie beispielsweise Ver-
eins- und Schulvertreter, die Bera-
tungsstelle und weitere Akteure an
einem Tisch zu versammeln, ,Das
Zusammenbringen der verschiede-
nen Akteure und das Vernetzen mit-
einander kann viel mehr bewirken,
als wenn jeder allein versucht, Pro-
bleme oder Hindernisse zu bewiilti-
gen, In unserer Stadt haben wir, vor
allem im Vergleich zu anderen Stid-
ten, ein schr viclfdltiges Angebot
fiir Kinder und Jugendliche. Nichts-
destotrotz darf man die Augen nicht
vor Problemen verschlieBen, denn
dann werden die Probleme nur noch
grofler”. Carmen Zrenner ergiinzt:
. Wir diirfen nicht vergessen, es geht
hier um Kinder und Jugendliche,
das ist unsere Zukunft"”.

Priventionsmaglichkeiten
sind begrenzt
Bei psychischen Problemen ist es
uberaus relevant, diese fruhzeitig

Quelle: Dingolfinger Anzeiger, 16.02.2022
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Erziehungsberatung
in Bayern

m.l.ltt-fl wurden, woraul Lehrer bei
Schilern achten sollten.

#Nur weil ein Kind ruhig ist,
heibt es nicht automatisch, dass es
keine Probleme hat“, so Carmen
Zrenner. An den Schulen gibt es
mittlerweile bereits zahlreiche Ju-
gendsozialarbeiterinnen, die aber
die Schiiler mit schwerwiegenderen
psychischen Problemen an die
Fachkriifte der Beratungsstelle ver-
weisen,

Wunsch frei

Im Gesprich erkundigte sich Mi-
chael Limmer auch, woran es bei
der Beratungsstelle mangeln wiirde.
Carmen Zrenner. ,Dringend erfor-
derlich ist eine Stellenausweitung,
Mit nur einer zusitzlichen Halb-
tagsstelle konnten wir cirea 50 wei-
tere Familien im Jahr mehr betreuen
— damit wiirden sich auch die War-
tezeiten verkiirzen. Auch eine Mo-
dernisierung und Renovierung un-
seres Gebiiudes ist notwendig und
lingst iiberfallig - die Bedingungen
im Haus sind nicht optimal®.

Zum Abschluss bedankte sich der
Jugendbeauftragte fiir die Einla-
dung: ,Das Aufgabenspektrum der
Beratungsstelle ist breit gefichert.
Die Arbeit, die Sie hier leisten, ist
enorm wichtig fur unsere Stadt”,
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